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誤った取り扱いをすると人が死亡または重傷を負う危険性が想定される場合。 警告 
誤った取り扱いをすると人が傷害を負う可能性または物的損害のみの発生が想定される場合。 注意 

表示の種類と意味 

お読みになった後も、お使いになる方がいつでも見られるところに大切に保管してください。 

ご使用場所の注意点 

浴室やサウナ、湿気の多い場所では使用しないでください。 
→感電や故障の原因になります。 

床面が水平な場所に置いて使用してください。 
→不安定な場所では本体が転倒し、事故の原因になります。 

記号は、禁止の行為であることを示しています。（左図の場合は分解禁止） 

記号は、行為を強制したり指示したりするものです。（左図の場合は電源プラグを抜く） 

強制 

禁止 

図記号の種類と意味 

注意 

ご使用前の注意点 

強制 

警告 

禁止 

禁止 
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注意 

強制 

禁止 

電源プラグをコンセントに差し込む前に主電源スイッチが「OFF」になっていることを確認してください。 
→故障や感電の原因になります。 

電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。 
→感電やショート・発火の原因になります。 

ご使用の際にはこの取扱説明書にしたがい全てのスイッチを順次入れ、機器が正常に動作することをお確かめください。 
はじめは弱い刺激でマッサージしてください。刺激の強さは徐々に調節し、体調に応じた刺激でご使用ください。 
→はじめからマッサージの刺激を強くすると、ケガのおそれがあります。特に高齢者や骨が弱いと思われる方は、十分注意してマッサ
ージしてください。 

しばらくご使用にならなかった後、再びご使用になるときは必ずもう一度この取扱説明書をよくお読みの上、正しくお
使いください。 

本機が倒れないように静かに脚をのせてください。 
→本機が倒れて、ケガをしたり、床や畳などを傷つけるおそれがあります。 

本機を強く蹴るように押さないでください。 
→事故やケガの原因になります。また、床や畳などを傷つけるおそれがあります。 

持ち運ぶときは、ひきずらないで両手で持って運んでください。 
→落下による故障やケガの原因になります。 

この取扱説明書の使用方法以外の使い方をしないでください。また、本機と他の治療器や電気毛布・コタツなどを併用しない
でください。 
→体に悪い影響を与えたりケガの原因になります。 

人をのせたまま移動しないでください。 
→本体の転倒により、事故やケガの原因になります。 

付属品以外のものを用いて本機を使用しないでください。 

電源は交流100V以外では使用しないでください。 
→火災や感電の原因になります。 

変圧器を用いた使用はしないでください。 
→故障や感電の原因になります。 

電源コードや電源プラグがいたんだ状態、またはコンセントの差し込みがゆるいときなどは使用しないでください。 
→感電・ショート・発火の原因になります。 

マッサージの前には必ず本体の布地が破れていないか確認してください。どんな小さな破れでもただちに使用を中止し、
電源プラグを抜き、サービスセンター（裏表紙に記載）にご連絡ください。 
→布地が破れた状態で使用すると、ケガや感電のおそれがあります。 

次の人は、使用前に医師に相談してください。 
◎心臓に障害のある人　◎糖尿病などによる高度な末梢循環障害による知覚障害のある人　 
◎骨粗しょう（鬆）症の人やせきつい（脊椎）の骨折、急性［とう（疼）痛性］疾患の人　◎施療部位に創傷のある人 
◎体温38℃以上（有熱期）の人 
　例：急性炎症症状［けん（倦）怠感、悪寒、血圧の変動など］の強い時期。衰弱しているとき。 
◎妊娠初期の不安定期または出産直後の人　 
◎ペースメーカーなどの電磁障害を受けやすい体内植込み型医用電気機器を使用している人 
◎背骨（脊椎）に異常のある人または背骨が左右に曲がっている人　 
◎かつて医師に治療を受けた部位、または現在治療中の疾患部位へ使用する人　 
◎悪性のしゅよう（腫瘍）のある人　◎安静を必要とする人　◎内臓疾患（胃炎、腸炎、肝炎）などの急性症状のある人 
◎医師の治療を受けている人や、特に体の異常を感じている人　◎リウマチ症、痛風などにより関節が変形している人 
◎めまい、ふらつき、耳鳴りの症状がある人　◎捻挫、肉離れなどの炎症性の人　◎腱鞘炎、またはそのおそれのある人 
特定の病気をお持ちでない場合でも、高齢者や骨が弱いと思われる方は使用前に医師に相談してください。 
使用しても、効果が現れない場合、医師又は専門家に相談してください。 

次の人は使用しないでください。 
◎医師からマッサージを禁じられている人　例：血栓（塞栓）症、重度の動脈りゅう（瘤）、急性静脈りゅう（瘤）、 
　各種皮膚炎および皮膚感染症［皮下組織の炎症を含む］など。　◎急性の頚椎ねんざ（むちうち症）の疑いのある人 

安全上のご注意 

ご使用の前に、この安全上のご注意をよくお読みの上、正しくお使いください。 
この取扱説明書には、お使いになる方や他の人への危害と財産の損害を未然に防ぎ、安全に正しくお使いいただくために、重要な
内容を記載しています。次の内容（表示・図記号）をよく理解してから本文をお読みになり、記載事項をお守りください。なお、各部の
名前については5～6ページをご覧ください。 
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ご使用時の注意点 

禁止 

警告 
電源コードを本体に巻きつけたり、本体の脚で踏んだりしないでください。また、電源コードを傷つけたり、破損させたり、
加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしないでください。 
→コードが破損し、火災や感電の原因になります。 

本体に水などをこぼさないでください。 
→感電やショート・発火の原因になります。 

お子様や自分で意思表示ができない人や身体の不自由な人に使用させないでください。また、お子様やペットを本体
の周辺で遊ばせたり、本体の上にのせたり、座らせたりしないでください。 
→事故やケガの原因になります。 

布地が破れた状態では使用せず、電源プラグをコンセントから抜いてください。 
→事故やケガ・感電の原因になります。修理はサービスセンター（裏表紙に記載）にご相談ください。 

ぬれた体で使用したり、ぬれた手で操作したりしないでください。 
→感電や故障の原因になります。 

角度調節レバーと本体の間や本体の可動部などの隙間に、手や物をはさまないようにしてください。 
足を入れた状態、本体に座った状態で角度調節レバーを引かないでください。 

禁止 

素肌では使用しないでください。 
マッサージおよび足のせ台、簡易椅子以外の用途に使用しないでください。（脚立等の使用で足のせ台の上に立た
ないでください。） 
→事故やケガの原因になります。 

頭部、胸部、腹部、関節部（ひじ、ひざなど）には使用しないでください。 
→気分が悪くなったり、ケガの原因になります。 

かたいものをつけて使用しないでください。 
→ケガや故障の原因になります。 

無人で動作させないでください。 
→事故やケガの原因になります。 

横に倒して使用しないでください。 
→事故やケガの原因になります。 

同時に2人以上で使用しないでください。 
→事故やケガの原因になります。 

ご使用後や使用しないときの注意点 

その他の注意点 

注意 

緊急時や動作中に異常を感じたときは、操作パネルにある［急停止］ボタンを押して、動作を停止させてください。 
使用中に激しい痛みや異常を感じたときは、ただちに使用を中止し医師に相談してください。 
マッサージの刺激が強いと感じたときは、この取扱説明書にしたがい、刺激を弱くしてください。それでも強いと感じる
ときは、使用を中止しサービスセンター（裏表紙に記載）にご相談ください。 
→強い刺激のままで使用を続けるとケガのおそれがあります。 

マッサージは1回15分以内にしてください。 
→長時間の連続使用は必要以上の刺激となり、逆効果やケガの原因になります。1日当たりのマッサージは、通算30分程度を目安
にして時間をあけてご使用ください。 

マッサージ中は眠らないように注意してください。 
→ケガの原因になります。 
脚部のマッサージ中にマッサージ部から無理に脚を抜かないでください。 
また、脚が抜けた場合、無理に脚を入れないでください。 
→無理に入れようとすると、故障の原因になります。 

角度調節を行うときは、必ず周囲に人（特にお子様）やペットがいないことを確認してください。 

強制 

強制 

プラグを抜く 

プラグを抜く 

他の人に譲渡、貸与するときは本体とともにこの取扱説明書を必ずお渡しください。 

強制 

強制 

注意 

注意 

警告 

禁止 

分解禁止 

使用後は必ず主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜いてください。 
→お子様やペットのイタズラ等による事故やケガのおそれがあります。 

使用後は汚れをとり、湿気の少ないところに保管してください。 
ものを載せないでください。 

電源プラグをコンセントから抜くときは、電源コードを持たず、必ず電源プラグを持って引き抜いてください。 
→感電やショートによる火災の原因になります。 

お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。また、ぬれた手で電源プラグの抜き差しをしないでく
ださい。 
ご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。 
→ホコリや湿気で絶縁劣化し、感電や漏電・火災の原因になります。 

本体の上に立ってのるなどして、上から強い衝撃を与えないでください。 
→転倒による事故やケガ、故障の原因になります。 

改造はしないでください。また、サービスマン以外の人は分解・修理をしないでください。 
→火災や感電・ケガの原因になります。修理はサービスセンター（裏表紙に記載）にご相談ください。 
電源コードが破損した場合、危険ですのでコードの交換はサービスセンター（裏表紙に記載）に依頼してください。 

注意 
停電のとき、または停電の可能性があるときはただちに使用を中止して主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグを
コンセントから抜いてください。 
→停電復帰時、事故やケガのおそれがあります。 

落雷の可能性があるときは、ただちに使用を中止して主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜
いてください。 
動かない場合や異常を感じたときは、事故防止のため、ただちに使用を中止して主電源スイッチを「OFF」にし、電
源プラグをコンセントから抜いてサービスセンター（裏表紙に記載）に点検・修理を依頼してください。 
→感電や漏電・ショートなどによる火災のおそれがあります。 

安全上のご注意 

●製品を廃棄する場合には、最寄りの市町村窓口で正しい廃棄方法をお問い合わせください。 

お願い 
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角度調節レバー 

ポケット 

マッサージ部 

フットフリップ 

操作パネル 

指圧パッド 

エアーセル 

電源コード 

電源プラグ 

スイッチプレート 

脚フレーム 

主電源スイッチ 

ON

OFF

各部の名前とはたらき 

おもな特長と効能・効果 

各部の名前とはたらき 

選択したコースのランプが点灯します。 

●先のとがったものやかたいもので操作パネルのボタンを押さないでください。 

●操作パネル部分に座ったり、手や物を載せないでください。 
→破損の原因になります。 

コースランプ 

タイマーランプ 

フットフリップの角度を調節できます。 

主電源スイッチを「ON」にすると 
点灯します。 

電源ランプ 

コースボタン 

強さランプ 強さボタン 

エアー微調節ボタン 

急停止ボタン  

●操作パネルに水などをこぼさないでください。 
●ぬれた手で操作しないでください。 警告  

緊急時や動作中に異常を感じたときなど、コース
を途中終了する場合に押してください。 
マッサージ部のエアーが抜けた後に停止します。 

マッサージの進み具合を表します。 
マッサージが進むにつれて左側のランプか
ら消灯していきます。 
急停止ボタンを押すとすべてのランプが点
滅します。 

特長 

本体 操作パネル 

使用目的・効能または効果 

●疲労回復 

●血行をよくする 

●筋肉の疲れをとる 

●筋肉のこりをほぐす 

 

●神経痛・筋肉痛の痛みの緩和 

あんま・マッサージの代用。一般家庭で使用すること。 

心地よい姿勢を簡単調節できる 

角度調節機能 
マッサージャーとして使用する場合は3段階、スツールと

して使用する場合は2段階に調節できます。 

技法にこだわった 

多彩なコース機能 
3種類の自動コースをご用意。目的に合わせた最適な

マッサージが選べます。 

エアーマッサージの強さを3段階に調節できます。 

コースボタンで、3つのコースを選択できます。 

エアーマッサージの強さを表します。 
［強］…3つのランプがすべて点灯 
［中］…弱と中のランプが点灯 
［弱］…弱のランプのみ点灯 
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② 

① 

サイドのポケットは布が 
重なるようになっています。 
指圧パッドをポケットに入れ、 
上の布をかぶせてください。 

※指圧パッドは４個あります。 

①電源プラグをコンセント
に差し込みます。 

②脚フレーム内側の主電
源スイッチを「ON」にし
ます。 

●足裏をマッサージする ●ふくらはぎをマッサージする ●おしりをマッサージする 
※おしりモード以外でおしりを 
　マッサージしないでください。 

マッサージャーとして使う場合 

スツールとして使う場合 

ご使用の前に オットマンの調節 

●冷えきった室内の温度を上げて使用するときは、室温を急に上げず、徐々に上げてください。本機を冷えきった状態のまま暖かい
室内に持ち込んだときは、1時間ほど待ってから使用してください。 

　→動作部に露が生じ、性能を十分発揮できなくなるときがあります。 

設置場所について 

移動の仕方 

角度調節の仕方 

使用例 

指圧パッドの使い方 

●床面の傷つき防止や運転中の音をやわらげるためにも本体下にカーペットなどを敷いてください。 
　（ホットカーペットは敷かないでください。） 
●重量物ですので、下ろすとき床面を傷つけないように注意してください。 

①角度調節レバーを外側に引き、②使い方に適した角度に調節してください。 
角度は5段階に調節できます。 
角度が合うとカチッと音がして固定されます。 
※本体を持ち上げたときに角度調節レバーが動き、ロックが解除されないよう角
度調節レバーは真横に引くようになっています。 

指圧パッドはポケットに入れてお使いください。 
ポケットは両サイドに４箇所、中央に２箇所あります。 
指圧パッドを入れるとマッサージの刺激がより強くなります。 
お好みに合わせてお使いください。 

主電源スイッチを「OFF」の状態にし、 
電源プラグをコンセントから抜いてから図のように 
取手を持ち移動してください。 

主電源の入れ方 

警告 
●角度調節レバーと本体の間などの隙間に手や物をはさまないよう
にしてください。 
●角度調節レバーを引いた状態で急に手を離さないでください。 

注意 ●本機はふくらはぎ、足裏、おしり以外には使用しないでください。 

注意 

●マッサージの前には必ず角度が固定されているか確認してく
ださい。 

　→転倒による事故やケガのおそれがあります。 
●本機が倒れないように静かに脚をのせてください。 
　また、本機を強く蹴るように押さないでください。 
●はじめは弱い刺激でマッサージしてください。角度を調節し、
体調に応じた刺激でご使用ください。 
●構造上やむを得ないがたつきがあるので、座る際には注意し
てください。 
●足を入れた状態、本体に座った状態で角度調節レバーを引か
ないでください。 

　→転倒による事故やケガのおそれがあります。 

注意 

●はじめは指圧パッドを使わず、弱い
刺激でマッサージしてください。  

　→はじめからマッサージの刺激を強くする
と、ケガのおそれがあります。特に高齢
者や骨が弱いと思われる方は、十分注
意してマッサージしてください。 

●浴室やサウナなど、湿気の多い場所では使用しないでください。 

●床面の水平な場所に置いて使用してください。 

●ゴミやホコリの多い場所、または周囲温度が高い場所（40℃以上）では使用しないでください。 

●直射日光が当たる場所やストーブの近くなど、高温になる場所に設置しないでください。 

注意 

●電源プラグをコンセントに差し込む前に、主電源スイッチが
「OFF」になっていることを確認してください。 

●電源プラグは確実に最後まで差し込んでください。 
●ご使用の際にはこの取扱説明書にしたがい全てのスイッ
チを順次入れ、機器が正常に動作することをお確かめくだ
さい。 

注意 
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状態 

原因と 
直し方 構造上やむを得ず発生するもので、性能等に影響はありません。 

動作時の音 
●エアーポンプの音（ブーン音） 
●エアーマッサージ中の音（コツコツ音） 

脚フレーム内側の主電源スイッチを「OFF」にし、5秒ほどしてから主電源スイッチを 
再度入れ直してください。 

　正常に戻ればそのままお使いください。 

　正常に戻らない場合は事故防止のため、使用を中止し電源プラグをコンセントから抜き、 
　サービスセンター（裏表紙に記載）に連絡してください。 

マッサージが途中で止まる。 

次の点検を行なってください。 

　電源プラグがコンセントに確実に差し込まれているか確認してください。 

　脚フレーム内側の主電源スイッチが「ON」になっているか確認してください。 
　（主電源スイッチが「ON」のとき、操作パネルの電源ランプが点灯します。） 

操作パネルのボタンを押しても正常に動作しない。 

角度調節ができない。 

角度調節レバーと本体の間や本体の可動部などの隙間に何か物がはさまって 
いないか確認してください。 

次の点検をしていただき、それでもなお異常のあるときは、事故防止のためただちに使用を中止し、電源プ
ラグをコンセントから抜き、お買い上げの販売店またはお近くのサービスセンター（裏表紙に記載）までご相
談ください。 

サービスマン以外の人は、分解や修理をしないでください。 

誤って水をかけてしまった。どうすればいいですか?

ただちに脚フレーム内側の主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜いてお買い上げの販売店ま
たはお近くのサービスセンター（裏表紙に記載）にご相談ください。 

電気代はいくらぐらいかかりますか?

1日15分、毎日ご使用いただいた場合、1ヶ月で約6円です。 
（2008年12月現在当社調べ） 

Q

A

Q

A

マッサージをより強くするにはどうすればいいですか？ 

操作パネルの［強さ］ボタンでマッサージの刺激を調節してください。 
［エアー微調節］ボタンでフットフリップを動かしてさらに細かく調節することもできます。 A

Q

マッサージをより弱くするにはどうすればいいですか？ 

操作パネルの［強さ］ボタンでマッサージの刺激を調節してください。 
［エアー微調節］ボタンでフットフリップを動かしてさらに細かく調節することもできます。 

Q

A

●使用後は必ず主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜いてください。 
　→お子様やペットのイタズラ等による事故やケガのおそれがあります。 

●使用後は汚れを取り、湿気の少ないところに保管してください。 

●電源プラグをコンセントから抜くときは、電源コードを持たず、必ず電源プラグを持って引き抜いてください。 

●ご使用にならないときは、必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。 

注意 

使用後は、脚フレーム内側の主電源スイッチを「OFF」にし、電源プラグをコンセントから抜いてください。 

使い終わったら 

故障かな？と思ったら Q&A

状態 

原因と 
直し方 

状態 

原因と 
直し方 

状態 

原因と 
直し方 
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保管とお手入れの仕方 アフターサービスについて 

お手入れの仕方 

●直射日光が当たる場所や、ストーブの近くなど高温になる場所には設置しないでください。 

●お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから抜いてください。また、ぬれた手で電源プラグの抜き差しをしないでください。 

【カバーのお手入れ】 
汚れがついたときは、本体からカバーをはずし、ドライクリーニングにお出しください。 

保管の仕方 
●汚れやホコリをとった後、湿気の少ない場所に保管してください。 
●ご使用にならないときは、カバーなどをかけ、ホコリがつかないようにしてください。 
●ペットがコードをかむこと等を防止するため、保管中も本機の周辺にペットを近づけないようにしてください。 

●ビニールや室内の壁紙などに長時間接触させると、変色の原因となります。 

注意 

注意 

注意 

●カバーをはずしたり、破れた状態での使用は大変危険なため、絶対にしないでください。 警告 

【本体のお手入れ】 

【操作パネルのお手入れ】 

プラスチックの汚れは中性洗剤をひたし、かたくしぼった布で拭き取り、洗剤が残らないように乾いた布でよく拭き取って
ください。 
●アルコール、その他の溶剤やみがき粉などでのお手入れはキズ、変色、ひび割れの原因となりますので使用しない
　でください。 

操作パネルについた汚れは、乾いた布で拭き取ってください。 
●絶対にぬれたタオルなどで拭かないでください。 
　→故障の原因になります。 

この製品には保証書を別途添付しております。保証書はお買い上げの販売店にて「販売店・購入日」などの所定事項を記入
してお渡ししていますので、保証内容などをよくお読みいただき、大切に保管してください。（修理の際、必要となります。）保証
期間は、お買い上げ日より１年間です。ただし、この製品は日本国内専用ですので、日本国外でご使用になられた場合は、保証
期間中でも保証書は無効となります。また、一般家庭以外（業務用など）でご使用の場合は、保証期間中でも有料修理とさせ
ていただきます。 

1.保証書について 

修理を依頼される前に、11ページの「故障かな？と思ったら」をよくお読みください。 
点検後、まだ異常がありましたらお買い上げの販売店へ次のことをご連絡の上、ご依頼ください。 
　1）お名前・ご住所・お電話番号 
　2）販売名…この取扱説明書の裏表紙をご覧ください。 
　3）製造番号…脚フレーム内側に貼ってある社銘板をご覧ください。 
　4）お買い上げ日 
　5）故障の状態（できるだけ詳しくお知らせください。） 

● 保証期間中は 
　修理の際、保証書をご提示ください。保証期間中でも有料になることがありますので、保証書をよくお読みください。 

● 保証期間が過ぎている場合は 
　お買い上げの販売店にご相談ください。修理によって製品機能が維持できる場合は、ご希望により有料で修理させていただきます。 

● 販売店にご依頼になれない場合は 
　サービスセンター（裏表紙に記載）にご連絡ください。 

● 補修用性能部品の最低保有期間 
　弊社はこのエアマッサージ器の補修用性能部品を製造打ち切り後最低６年間保有しております。（ただし、縫製部品は除きます。） 
　補修用性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。 

● アフターサービスについてご不明な点は 
　お買い上げの販売店、またはサービスセンター（裏表紙に記載）にお問い合わせください。 

● 日本国外でご使用になられた場合、修理をお断りする場合があります。 

2.修理を依頼されるとき 

長期ご使用の場合は商品の点検を 

● スイッチを入れても、動作しないときがある。 
● 電源コードに“ひび割れ”や“傷”がある。 
● 電源コードや電源プラグが異常に熱くなる。 
● コゲくさいにおいがしたり、動作中に異常な音や振動がする。 
● 自動的にタイマーが切れないときがある。 
● その他の異常や故障がある。 

こんな症状はありませんか？ 

安全にお使いいただくために 

上記のような症状があれば、故障や事故の防止のため使用を中止し、電源プラグをコンセントから
抜き、必ずお買い上げの販売店に点検をご依頼ください。 

愛情点検 

安全のために商品の点検を 

お買い上げ後5年ほど経ちましたら、安全のために機器の点検をおすすめします。 
点検・修理に要する費用につきましては、お買い上げの販売店、またはサービスセンターにご相談ください。 

ファスナー マジックテープ 
※はがすときは本体の 
　角度を調節してください。 

①ファスナーをはずし、スツール部の 
　カバーをはずします。 

②側面のマジックテープをはがし、 
　マッサージ部のカバーをはずします。 


